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¿QUÉ SON LAS URGENCIAS ARTERIALES?

Son situaciones críticas en las que el flujo sanguíneo a través de las 
arterias se ve interrumpido o la estructura de la arteria principal, la 
aorta, se ve comprometida. Estas condiciones requieren una 
evaluación médica inmediata para evitar riesgos vitales o la pérdida 
de extremidades.

Estos cuadros suelen producirse con mayor frecuencia en pacientes 
con antecedentes de riesgo cardiovascular.

1. ISQUEMIA AGUDA DE EXTREMIDADES

Es la interrupción súbita del flujo sanguíneo a un brazo o pierna, 
generalmente por un coágulo.

¿Cómo se manifiesta?

• Dolor intenso: De aparición brusca y gran intensidad, que no cede.

• Cambios de color y temperatura: La extremidad se vuelve pálida y 
fría. 

• Falta de sensibilidad: Sensación de hormigueo y adormecimiento.

• Dificultad de movimiento: Incapacidad para mover los dedos o el 
pie.

2. DISECCIÓN AÓRTICA

Ocurre cuando se produce un desgarro en la pared de la arteria 
aorta, la más importante del cuerpo.

¿Cuáles son las señales de alerta?

• Dolor "desgarrador": Un dolor súbito y extremadamente fuerte en el 
pecho o la espalda.

• Sintomatología sistémica: Puede acompañarse de desmayos, 
dificultad para respirar o debilidad severa.

Causas principales: está íntimamente relacionada con el incorrecto 
control de la hipertensión arterial y el tabaquismo.

3. ROTURA DE ANEURISMA AÓRTICO

Un aneurisma es una dilatación de la aorta que, al romperse, 
provoca una hemorragia interna grave. Los aneurismas habitualmente 
aparecen en pacientes sobre los 50 años, fumadores y con 
presencia de otras enfermedades cardiovasculares.

¿Cómo identificarlo?

• Dolor abdominal o lumbar: Dolor profundo y persistente que 
aparece de repente, mantenido y comprometiendo el abdomen y 
espalda baja bilateralmente.

• Signos de shock: Mareos intensos, náuseas, palidez extrema y 
pérdida de conciencia.

Causas principales: también tiene una directa relación con el 
incorrecto control de las enfermedades previas y el tabaquismo.

PREVENCIÓN Y RECOMENDACIONES

Lo más importante es que muchas de estas complicaciones son 
prevenibles mediante:

• Control estricto: Manejo de la presión arterial, diabetes y colesterol.

• Cese del tabaquismo: La suspensión total del cigarro es clave. 
Fumar está estrechamente relacionado con la posibilidad de que 
estas emergencias ocurran y tengan un pronóstico más complejo.

• Evaluación periódica y Diagnóstico Precoz de Enfermedades 
Vasculares: Si tienes factores de riesgo visita a tu cirujano vascular al 
menos una vez al año.

Ante la aparición de cualquiera de estos síntomas, acuda al 
Servicio de Urgencia de Clínica Santa María de inmediato.
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